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1000e weitere Bastelideen zum gratis Download und das benötigte Material und Werkzeug: 
www.aduis.com. Schauen Sie rein.

Benötigtes Material:
Schrumpfolien Set

Benötigtes Werkzeug:
Lochzange,
Schere,
Alufolie

Grundanleitung Schrumpff olie
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Grundanleitung Schrumpffolie
Das Basteln mit Schrumpffolie ist kinderleicht und macht riesig Spaß! 

Die Folie wird bemalt, bearbeitet und schrumpft anschließend im 
Backofen um ca. 60 %.

Wähle ein Motiv aus und lege die Folie mit der rauen Seite nach oben auf das Motiv. Zeichne 
die Konturen mit dem schwarzen Stift nach. Dann kannst du das Motiv nach Lust und Laune mit 
Buntstiften ausmalen. Schneide das Motiv vorsichtig entlang der Kontur aus. Versuche mög-
lichst spitze Kanten und Ecken zu vermeiden - Verletzungsgefahr! Dann kannst du noch mit 
einer Lochzange ein Loch für z.B. Schlüsselanhänger in die Folie stanzen.

Heize den Backofen auf 125 °C vor und lege das ausgeschnittene Motiv mit der rauen Seite nach 
oben auf Alufolie. Wenn der Backofen die Temperatur erreicht hat, kannst du das Motiv in den 
Backofen schieben. Es krümmt und wellt sich und schrumpft dabei ein. Nach ca. 45 Sekunden ist 
die Folie fertig geschrumpft. Sollte dein Motiv noch nicht eben sein, kannst du es aus dem Back-
ofen nehmen und noch im warmen Zustand mit einem Buch beschweren.

Zwischenring einfädeln und den Schlüsselanhänger anbringen - fertig!




