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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d’œil !

Activités autour du
CHOCOLAT

Nbre de joueurs : 4 et +

Âge des joueurs : 5 ans
Matériel : chocolat, 

carton d‘oeufs vide

Demandez aux enfants d’imiter le chocolat qui fond pour apprendre à détendre leur 
corps. Tout d’abord, ils doivent se tenir droit et raide comme une barre de chocolat 
bien dure. Ensuite, ils commencent à rammolir. Ils se penchent lentement jusqu’à ce 
qu’ils finissent complètement fondus… étendus sur le sol.

Chasse-choco 
Cachez de petits chocolats individuels un peu partout dans votre local. Au signal, les enfants doi-
vent partir à la recherche des chocolats et les rapporter dans un bol prévu à cet effet placé sur la 
table. Remettez ensuite les chocolats dans les casiers des enfants… en leur permettant d’en man-
ger un à la collation de l’après-midi.

Je fonds 

Rangez le chocolat
Prenez un carton d’œufs et placez les enfants sur une ligne de départ et ces 
derniers doivent tenter de lancer des œufs en chocolat dans les alvéoles de la 
boite d’œufs.




