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Idée de jeux

Assiette mixte

Nbre de joueurs : 3 et +
Durée du jeu : selon envie
Âge : à partir de 3 ans 
Matériel : aliments, assiette, dés

Règle du jeu :

Il te faut différents aliments que tu coupes en petits mor-
ceaux. Par exemple : chocolat, pain, fruits, jambon, pâte de 
fruits, gâteau...
On pose le tout sur une assiette. Puis on lance les dés à tour de 
rôle. Le joueur ayant un „6“ a le droit de manger un morceau (en 
commençant du bord de l‘assiette vers l‘intérieur) 
Le joueur qui prendra le dernier morceau sera le gagnant. C‘est 
pourquoi, au milieu de l‘assiette on peut mettre quelque chose 
de spécial qui peut, dans ce cas, également être un objet. 
Pour compliquer un peu, on peut jouer avec 2 dés et on défi nit 
quelles chiffres doivent tomber pour pouvoir manger un mor-
ceau (par ex. 6 et 1).

Bon amusement !

Attention: l‘abus de sucre est dangereux pour la santé !
Nous te conseillons de manger 5 fruits et légumes par jour


