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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d’œil !

Comme le temps passe vite !
Le sablier est un instrument qui permet de mesurer un intervalle de temps, par un écoule-
ment de sable. Une utilisation familière est le contrôle de la cuisson des oeufs à la coque !

Tu peux réaliser ton Sablier personnel.

Il te faut 2 petites bouteilles vides, de même format. Un morceau de carton rond au 
diamètre du goulot de la bouteille (retourner la bouteille et avec un crayon, dessiner le 
contour). Il te faut aussi du ruban adhésif et du sable. 
Remplis maintenant 1 des bouteilles avec du sable. Perce un petit trou dans le disque en 
carton et pose-le entre les 2 bouteilles que tu poses l‘une sur l‘autre, goulot contre gou-
lot. Fais les tenir avec le ruban adhésif. Fais des essais et si nécessaire, rajoute du sable 
ou agrandis les trous afin qu‘il ne se découle que 3 minutes pour le sable transvase d‘une 
bouteille à l‘autre. C‘est le temps qu‘il faut pour des oeufs à la coque ou pour te brosser 
les dents !

Ü Une même période de temps, se ressent-elle toujours pareille ? Quand trouves-tu que 
5 minutes sont plus longues ou plus rapides ? 

Ü Peux-tu bien évaluer le temps ? Ferme les yeux et ouvres-les après 2 minutes.
 Comment sont perçues ces 2 minutes comparés aux 2 minutes réelles ? 
     Fais des essais plus souvent ! Tu verras, tu y arriveras de mieux en mieux.

Quizz

Trouves-tu les 11 mots en rapport avec le temps 
que nous avons caché dans ce tableau ? 

Y P R I N T E M P S H
R C S E M A I N E Q I
A Y E Y S L T J W H V
U R C F O Y U O E I E
T S O Z M I N U T E R
O T N Z M R D R E H R
M D D J E U E N G E H
N Z E K R N J M R R E
E I H K Z A N N E E U
Z O Q W O C H E U S R
Q V Z T F M O I S T E




