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Der Arfel
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Apfel sind sehr gesund und enthalten viele Vitamine.

Der Apfel wirkt als Muntermacher. Er enthdlt Traubenzucker, der schnell
ins Blut geht.

Der Hauptteil der Ndhrstoffe liegt direkt unter der Schale, daher sollte
die Schale mitgegessen werden.

Im Kerngehduse sind fiinf Kammern in denen jeweils ein Kern sitzt.
Der Apfel gehort zum Kernobst.

Oben am Apfel ist der Stiel. Auf der Unterseite sitzt die Kelchgrube.
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Um das Kerngehduse herum ist das Fruchtfleisch.
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Die Lésung und 1000e weitere Arbeitsbldatter zum gratis Download:
www.aduis.com. Schauen Sie rein.



