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Meine Zähne bleiben gesund
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Was ist für die Zähne gesund? Was ist für die Zähne 
schlecht? Male alle gesunden Wörter aus:

Eis

Apfel

Kuchen

Brot

Bonbons

Schokolade

Paprika

Milch

Zucker

KäseWasserSalat

Was hält die Zähne gesund? Kreuze an: Richtig Falsch

Es reicht, wenn ich 1 x wöchentlich meine Zähne 
putze.
Ich gehe mindestens 2 x im Jahr zum Zahnarzt.

Ich trinke viel Wasser, das ist gut für die Zähne.

Ich putze meine Zähne 2 x täglich.

Zucker hält meine Zähne gesund.

Es reicht, wenn ich meine Zähne 20 Sekunden putze.

Süßigkeiten sind gut für die Zähne.

Ich putze meine Zähne 2 Minuten lang.

Milch ist gut für meine Zähne.

Einmal im Jahr kaufe ich mir eine neue Zahnbürste. 

Richtig Falsch


