
JI ©
 A

du
is

comN° 103.019 Nutrition

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d’œil !

Mon plat préféré 
Recette pour

Ingrédients nécessaires :

Préparation en bref :

Conseils spéciaux :


