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Lena ist krank

Lena ist krank

Bring die Sätze in die richtige Reihenfolge: trage die Nummern von 1 bis 6 richtig ein:

Lena fährt mit Mama zum Arzt.

Lena bekommt Medizin und darf nach Hause.

Lena ist wieder gesund!

Lena hat hohes Fieber.
Lena muss die Medizin regelmäßig einnehmen 
und sich schonen.
Der Arzt untersucht Lena.

Gesundheitstipps

Schreib auf, was gut für deine Gesundheit ist:

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Was macht der Arzt bei einer 
Untersuchung? 
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___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________
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- fragt nach deinen Beschwerden
- hört Herz und Lunge ab
- schaut in den Hals
- schaut in die Ohren
- nimmt Blut ab
- misst das Fieber

Gesunde Ernährung: viele Vitamine und Mineralstoffe, wenig Fett
und Zucker; viel Trinken; Bewegung an der frischen Luft; 
genügend Schlaf; nicht zu warm bzw. zu kalt anziehen; usw. 


