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+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : 
www.aduis.com. Le matériel et l‛outillage nécessaires vous seront également indiqués.

Matériel nécessaire :
Strech n Roll Set Jamaica

Outillage nécessaire :
ciseaux

Bracelet Stretch ‘n ‘Roll

Jamaica



N° 104.326

©
 A

du
is

comIdée bricolage

+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : 
www.aduis.com. Le matériel et l‛outillage nécessaires vous seront également indiqués.

Matériel nécessaire :
Strech n Roll Set Jamaica

Outillage nécessaire :
ciseaux

Armband Stretch ‘n ‘Roll

Comment fonctionne le Stretch n Roll :

Dans un très court laps de temps, on réalise, à 

partir d‘un ruban plat, des rubans en 3D pour 

en faire des bijoux.  Il suffi t de tirer sur les 

extrémités jusqu‘à ce que le ruban s‘enroule, 

c‘est ce qu‘on appelle l‘effet Stretch n Roll. Puis il 

suffi t d‘y enfi ler les charms et nouer - fi ni !

Dérouler le ruban pour obtenir la longueur 
souhaité et bien tirer sur les extrémités 

jusqu‘a ce qu‘il s‘enroule.

Puis enfi ler les pendentifs et les 
charms et fermer avec un noeud. 

Et voilà, ton bracelet Stretch n  
Roll est terminé !


