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Feuille pédagogique

Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d’œil !

Coll

2. Combien de portions de fruits et 
légumes devrait-on manger par jour ?

2 Portions de fruits et légumes
5 Portions de fruits et légumes

3. Mangez des céréales ! Quels aliments en 
contiennent ?

banane

pâtes

pain complet

lait

4. Que préfères-tu dans une collation saine ?

Pomme, pain complet et confiture faite 
maison

Baguette avec salami, Chips

5. Quelle graisse est la plus „saine“ ?

graisse animale
graisse végétale

1,5 - 2 Litres 

4,5 - 5 Litres

1. Combien de litres d‘eau devrait-on boire par jour ?

Collation saine
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