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+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : 
www.aduis.com. Le matériel et l’outillage nécessaires vous seront également indiqués.

Matériel nécessaire :
1 pelote Bravo Big Color jazz

Outillage nécessaire :
aiguilles à tricoter pour 
veste 8 mm,
aiguilles,
ciseaux

Large Bandeau Frontal
tricoté avec le point de blé
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Large Bandeau Frontal
tricoté avec le point de blé

Avec seulement 1 pelote de laine 200 g vous tricotez un 
large bandeau frontal au point de blé, ainsi que

 l‘écharpe-tube correspondant !

Bandeau frontal  
Pour un bandeau frontal de 10 cm de large, monter 
9 mailles lâches (!). Toujours procéder comme suit : 
1 maille endroit, 1 maille envers. Tricoter la 
prochaine rangée en décalant, c‘est-à-dire 
commencer par 1 maille envers. C‘est ainsi que vous 
obtenez le point de blé. Tricoter en. 63 rangées de 
la même manière et rabattre de manière lâche (!). 
Assembler les extrémités en cousant avec les fils 
restants. 

Echarpe-tube
Monter de manière lâche 14 mailles et tricoter 1 
maille endroit et 1 maille envers, en alternance.  
Pour cela, à chaque nouvelle rangée, commencer 
par une une maille sur l‘aiguille qu‘il faudra laisser 
tomber dans la prochaine rangée avant de la 
tricoter à nouveau.  Vous obtiendrez un tricot avec 
effet filet. Terminer de tricoter la pelote de laine 
restante, vous devriez obtenir enf. 65 rangées. Puis 
rabattre de manière lâche et assembler les 
extrémités avec lis fils restants.




