BAUMWOLLSTOFF
TRAUBENKERNE ALS FULLUNG
NAKNADEL

Zuerst schneidest du den Stoff auf
20 x40 cm zu.

Nun die schéne Seite nach innen
legen und die 3 offenen Seiten mit
Rickstich per Hand oder mit der
Maschine zusammenn nahen. Einen
ca. 5 cm langen Schlitz zum
Befillenn offen lassen.

Dann die schéne Stoffseite nach
aulRen wenden und mit ca. 240 g
Traubenkernen fillen. Den Schlitz
mit Rickstich schlieRRen.

Vor dem Befillen am duReren
Rand eine Naht setzen (Rand
schaut schéner aus).

NAHGARN
MABBAND
STECKNADEL

Traubenkernkissen sind ein tradito-
nelles Hausmittel fir wohltuende
warmeanwendungen. Sie lassen sich
ganz leicht in der Mikrowelle (180
Watt max 1 min.) oder im Backofen
(110 °C max. 3 min.) erwarmen. Der
kleine Troster bei Bauchsmerzen/
-krampfen, Darmtragheit/Bldhungen
und Erkaltungen.

1000e weitere Bastelideen und Arbeitsblatter zum gratis Download beziehungsweise das benétigte Material und Werkzeug finden Sie arwww.aduis.com.



